
 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

   course planطرح دوره          

 مشخصات کلی 

 و رژیم درمانی : تغذیهگروه آموزشی داروسازی : نام دانشکده

 داروسازی: رشته تحصیلی خوراکیهای و مکمل مواد غذایی:  نام درس

 

 مشخصات درس:

 بیوشیمی، شیمی تجزیه پیش نیاز:  ۲ تعداد واحد:  خوراکیهای مواد غذایی و مکمل  نام درس:

 ( ۱۰الی  8شنبه ها ساعت سه ) ۱۴۰3-۱۴۰۴سال تحصیلی  اولنیمسال برگزاری: ان زم

 (واحد ۱) ، دکتر جاودانواحد(  ۱) یمحمد دکترنام مدرس یا مدرسین : 

 محمدیدکتر نام مدرس مسئول درس : 

 ۰۹۱۷۱۴8۲۰۱۵ الکترونیکی:شماره تماس و آدرس پست 

 Mohammadi.nut@gmail.com 

 

 اهداف درس : 

طبقه بندی و آشنایی با انواع مواد خوراکی، تاثیر آنها در داروسازی، انواع رژیم های غذایی و تاثیر متقابل غذا و   :هدف کلی

 دارو، انواع مکمل های رژیمی و نقش آنها در بدن و دوز آنها 

 :  1اهداف اختصاصی 

 آشنایی با اصول تغذیه و مفاهیم پایه ای .1

 آشنایی با اهمیت و نقش تغذیه صحیح در تامین سلامت فرد   .2

   نقش آنها تغذیه ای های  انواع مکملآشنایی با  .3

 تداخلات دارو و غذاآشنایی با  .4

 فهرست محتوا:

 یغذا و مواد مغذ تیو اهم  هیعلم تغذ  اتیکل

 و نقش آنها در بدن  هادارتیکربوه

 و نقش آنها در بدن  هانیپروتئ

 و نقش آنها در بدن  هایچرب

 
 . ه به اجزای کوچکتر تقسیم شده استمنظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد ک 1



 انرژی و اجزای آن

 (K Aو   D ،E  یهانیتامی)و  یمحلول درچرب  یهانیتامیو

 (B1  ،B2  ،B3  ،B5  ،B6  یهانیتامیمحلول در آب )و  یهانیتامیو

 (B12 د،یاس کیفول ن،یوتیمحلول در آب )ب  یهانیتامیو

 (میزیفسفر و من،  می)کلس  یمعدن مواد

 (ی و یدرو،  مس،  )آهن  یمعدن مواد

 های غذایی و مکانیسم آنها مکمل

 های غذایی و موارد مصرف و منع مصرف آنهاعوارض جانبی نامطلوب مکمل

 غذا -غذا و عوامل موثر بر تداخل دارو-تعریف تداخل دارو

 یمواد مغذ یو دفع ادرار سمیو هضم و جذب، متابول ییمواد غذا  افتی در یتداخلات آنها بر رو  سمیاثرات داروها  و مکان

 داروها  یو دفع ادرار سمیهضم و جذب، متابول یتداخلات آنها بر رو سمیو مکان  ییاثرات مصرف مواد غذا

 وظایف/ تکالیف  دانشجویان :

 مطالعه محتوای آموزش داده شده در هر جلسه

 کلاس و گفتگوهای کلاسیشرکت در 

 انجام تکالیف مشخص شده برای هر درس

 شرکت در آزمون میان ترم و آزمون نهایی 

 

 :   ارزشیابی دانشجو

 درصد از نمره کل  مبنای ارزشیابی 

 ۵۰ آزمون پایانی 

 ۴۵ آزمون یا آزمون های میان ترم 

 - حضور و مشارکت در کلاس ، تالار گفتگو و چت روم   

 ۵ انجام تکالیف ، پروژه ها و پاسخ به تمرین

  سایر موارد ذکر گردد 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه :

 Modern Nutrition in health and diseaseو کتاب    ۲۰۲۰کتاب کرواس  

 

  



 جدول زمان بندی دروس : 

 شماره جلسه  تاریخ ساعت عنوان مطلب  روش تدریس نام مدرس

 ۱جلسه  ۲۰/6/۱۴۰3 ۱۰الی  8 ها کربوهیدارت  حضوری  دکتر جاودان

 ۲جلسه  ۲۷/6/۱۴۰3 ۱۰الی  8 ها پروتئین حضوری  دکتر جاودان

 3جلسه  3/۷/۱۴۰3 ۱۰الی  8 لیپیدها  حضوری  دکتر جاودان

 ۴جلسه  ۱۰/۷/۱۴۰3 ۱۰الی  8 اجزای انرژی  حضوری  دکتر جاودان

 ، Aهایهای محلول درچربی )ویتامینویتامین حضوری  دکتر جاودان

D ،E  وK) 

۱۰الی  8  17/7/1403  ۵جلسه  

،  B1های های محلول در آب )ویتامینویتامین حضوری  دکتر جاودان

B2 ،B3 ،B5 ،B6 ) 

۱۰الی  8  24/7/1403  6جلسه  

های محلول در آب )بیوتین، فولیک  ویتامین حضوری  دکتر جاودان

 (B12اسید، 

۱۰الی  8  1/8/1403  ۷جلسه  

مواد معدنی )کلسیم، فسفر، منیزیم، آهن،   حضوری  دکتر جاودان

 مس، روی و ...( 

 8جلسه  8/8/۱۴۰3 ۱۰الی  8

 ۹جلسه  ۱۵/8/۱۴۰3 ۱۰الی  8 های تغذیه ای و رژیمی مکمل حضوری  دکتر محمدی

 ۱۰جلسه  ۲۲/8/۱۴۰3 ۱۰الی  8 های تغذیه ای و رژیمی مکمل حضوری  محمدیدکتر 

 ۱۱جلسه  ۲۹/8/۱۴۰3 ۱۰الی  8 های تغذیه ای و رژیمی مکمل حضوری  دکتر محمدی

 ۱۲جلسه  6/۹/۱۴۰3 ۱۰الی  8 های تغذیه ای و رژیمی مکمل حضوری  دکتر محمدی

 ۱3جلسه  ۱3/۹/۱۴۰3 ۱۰الی  8 های تغذیه ای و رژیمی مکمل حضوری  دکتر محمدی

 ۱۴جلسه  ۲۰/۹/۱۴۰3 ۱۰الی  8 غذا -تداخلات دارو حضوری  دکتر محمدی

 ۱۵جلسه  ۲۷/۹/۱۴۰3 ۱۰الی  8 غذا -تداخلات دارو حضوری  دکتر محمدی

 ۱6جلسه  ۴/۱۰/۱۴۰3 ۱۰الی  8 غذا -دارو-تداخلات حضوری  دکتر محمدی

 ساعت امتحان:.............                  تاریخ  امتحان: هماهنگی با دانشجویان                               ۸تا    1: جلسه   اول ترم  انیم 

 .... ..........موزش              ساعت امتحان:امتحان: اعلام شده توسط آ   تاریخ                        1۶تا    ۹امتحان پایان ترم جلسه  

 


