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 مشخصات کلی 

 

 فارماسیوتیکس :گروه آموزشی داروسازی و علوم دارویی  :نام دانشکده

 داروسازی دکترای حرفه ای   :رشته تحصیلی بهداشتی  -  آرایشی های  فرآورده :نام درس

 

 مشخصات درس 

 

 نظری  4 فارماسیوتیکس  پیش نیاز: 2   تعداد واحد: بهداشتی  -  آرایشی های  فرآورده نام درس:

 1405-1404تحصیلی  سال اولنیمسال زمان برگزاری:  

 12-10. چهارشنبه  15-13شنبه روز و ساعت کلاس ها:  

 هاشمی  دکتر زرکش، دکتر  نام مدرس یا مدرسین:

 زرکشدکتر   نام مسئول درس:

 شماره تماس و آدرس پست الکترونیک مسئول درس: 

 

 

 

 

شتی درمانی هرمزگان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

5/7/4140تاریخ تکمیل یا بازنگری:  و علوم دارویی   دانشکده داروسازی  



 

 

 

 اهداف درس 

 هدف کلی:

 پزشکان  نسخ و پوستی های  بیماری در  ها فرآورده این کاربرد بهداشتی،  – آرایشی های فرآورده  متعدد انواع ناخن،  و مو پوست، ساختمان: با دانشجو آشنایی

 

 اهداف اختصاصی: 

 بهداشتی – آرایشی های فرآورده تکنولوژی و فرمولاسیون اجزای با  آشنایی

 . بداند را ها فرمولاسیون در جایگزین اجزای

 . بشناسد را بهداشتی  – آرایشی جامد نیمه  های فرآورده  و ها لوسیون ها،  کرم انواع

 

 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان: 

بررسی نقادانه و علمی فایل ارائه شده توسط سایر گروه های    مطالعه و در صورت نیاز  ،شامل ارائه دروس و غیره  های کلاسی، انجام تکالیف محولهشرکت در بحث،  سات کلاسجلدر  منظم و به موقع    حضور

 . های مشخص شدهامتحان آمادگی برای ، دانشجویان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ارزشیابی دانشجو  

 توضیحات   نمره  مبنای ارزشیابی 

 روز:  (%5/47نمره ) 9 آزمون پایانترم 

 تاریخ:  

 ساعت:  

 16تا پایان  9 جلسات

 متعاقبا اعلام می شود. روز: (%5/47)نمره  9 آزمون میانترم 

 تاریخ:  

 ساعت: 

   8 تا پایان 1جلسات 

 تکالیف و انجام پروژه های کلاسی - (%5نمره ) 1 انجام تکالیف، پروژه ها و پاسخ به تمرین 

 جلسات از بارم یکسان برخوردار می باشند.

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه 

- Harry’s Cosmeticology. Harry RG, Rieger MM 

- Cosmetic Science and Technology. Balsam N.S. and Suguin E. (last edition) 

- Cosmetic Formulary. Wilknson J.B., Moor R.J. 

- Dermatological Formulation. Barry B.W. 

 . تالیف دکتر سید منوچهر عروی 1373بهداشتی. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،    –مباحثی از فرآورده های آرایشی   -

 پوست و داروهای پوستی. دکتر مسعود آدرنگی -

 فراورده های آرایشی و بهداشتی، دکتر مجید سعیدی  -

 مرورری بر فرآورده های آرایشی و بهداشتی دکتر سلیمان محمدی سامانی -         

 



 

 

 

 

 جدول زمان بندی دروس 

شماره 

 جلسه

 اهداف بینابینی  عنوان مطلب  روز و تاریخ 

 )رئوس مطالب(

 اهداف ویژه 

 ( مهارتی- نگرشی  - )شناختی

نام 

 مدرس

روش  

 تدریس

)حضوری/ 

 مجازی( 

روش  

  - یاددهی

 * یادگیری

امکانات و 

رسانه  

 **آموزشی

 تکلیف/ پروژه 

 چهارشنبه 1جلسه  

(9/7/1404 ) 

پوست -  ساختار 

عوامل موثر در   ,

هیدراتاسیون 

 پوست

 

 بررسی ساختار پوست -

 اپیدرم، درم، هایپودرم  -

در   - موثر  عوامل  بررسی 

 هیدراتاسیون پوست 

 انوع سرامید، -

تئوری های ساختار دو لایه   -

 چربی

- TEWL 

بایستی   - را دانشجو  پوست  ساختار 

 توضیح دهد. 

بایستی   - در دانشجو  موثر  عوامل 

هیدراتاسیون پوست را نام برده و نقش  

 هر یک را توضیح دهد. 

بایستی   - در دانشجو  موثر  عوامل 

 سلامت مو را توضیح دهد. 

دکتر 

 زرکش
 ندارد. پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

 شنبهچهار 2جلسه  

(16/7/1404 ) 

غدد سباسه و   

 عوامل موثر بر آکنه

فراورده های ضد  

 آکنه 

غدد سباسه و عوامل موثر بر   

 آکنه 

 فراورده های ضد آکنه -

 روش های نمونه برداری -

 انواع پوست  -

بایستی   - و  دانشجو  سباسه  غدد 

 عوامل موثر بر آکنه را بشناسد. 

پاتوفیزیولوژی   - بایستی  دانشجو 

 ایجاد آکنه را توضیح دهد. 

درمان  - انواع  بایستی  دانشجو 

دارویی و غیر دارویی درمان آکنه  

 را توضیح دهد. 

-  

درمان  - انواع  با  بایستی  دانشجو 

 آکنه اشنا شود.

دکتر 

 زرکش
 ندارد پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 



پوست   - انواع  با  بایستی  دانشجو 

 اشنا شود.

-  

 شنبهچهار 3جلسه  

(23/7/1404 ) 

مکانیسم مرطوب  

 کنندگی پوست

کنندگی    - مرطوب  مکانیسم 

 پوست

هیدراتاسیون  - ارزیابی  روش 

 پوستی

 انواع کرم های مرطوب کننده  -

نقش   - و  فرمولاسیون  بایستی  دانشجو 

اجزای هر یک از فرآورده های مراقبت 

 از پوست را توضیح دهد.  

فرآورده  - ساخت  نحوه  بایستی  دانشجو 

 های مراقبت از پوست را توضیح دهد. 

دکتر 

 زرکش
 ندارد پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

 شنبهچهار 4جلسه  

(30/7/1404 ) 

فرآورده های  

مراقبت از پوست 

 )کرم(

 کرم های چند منظوره -

 بررسی کرم های روز و شب -

-  

دانشجو بایستی فرمولاسیون و اجزای   -

 را توضیح دهد.   کرم های چند منظوره

دانشجو بایستی فرمولاسیون  و اجزای   -

 را توضیح دهد.  کرم های روز و شب

دکتر 

 زرکش

 ندارد پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

 شنبهچهار 5  جلسه

(7/8/1404 ) 

فرآورده های  

 مراقبت از پوست

 )کرم(

مرطوب  - فرمولاسیون  بررسی 

 کننده ها 

 پاک کننده پوستی بررسی  -

های  - فرمولاسیون  بررسی 

 برخی برندهای موجود در بازار

دانشجو بایستی فرمولاسیون و اجزای   -

 مرطوب کننده ها را توضیح دهد. 

دانشجو بایستی فرمولاسیون و اجزای   -

 را توضیح دهد. پاک کننده 

دکتر 

 زرکش
 ندارد  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

 چهارشنبه  6جلسه  

(14/8/1404 ) 

فرآورده های  

مراقبت از پوست 

 )ماسک( صورت

از  - مراقبت  اهمیت  بررسی 

 پوست صورت 

بررسی عوامل تخریب کننده   -

 شادابی پوست صورت 

و  - خصوصیات  بررسی 

های   فرآورده  انواع  مکانیسم 

صورت  پوست  از  مراقبت 

صورت،  پودرهای  شامل 

ماسک های صورت، اسکرابها 

و   های ضد چین  فرآورده  و 

 چروک

از  - مراقبت  اهمیت  بایستی  دانشجو 

 پوست صورت را توضیح دهد. 

دانشجو بایستی عوامل تخریب کننده   -

 شادابی پوست صورت را نام ببرد.

و   - خصوصیات  بایستی  دانشجو 

مکانیسم انواع فرآورده های مراقبت از 

پوست صورت شامل پودرهای صورت،  

و   اسکرابها  صورت،  های  ماسک 

را  چروک  و  چین  ضد  های  فرآورده 

 توضیح دهد. 

انواع  - فرمولاسیون  بایستی  دانشجو 

فرآورده های مراقبت از پوست صورت 

دکتر 

 زرکش

 ندارد  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 



انواع   - فرمولاسیون  بررسی 

فرآورده های مراقبت از پوست 

صورت شامل پودرهای صورت، 

ماسک های صورت، اسکرابها و  

و  چین  ضد  های  فرآورده 

 چروک

های   ماسک  صورت،  پودرهای  شامل 

ضد   های  فرآورده  و  اسکرابها  صورت، 

 چین و چروک را توضیح دهد. 

 چهارشنبه  7جلسه  

(21/8/1404 ) 

اختلال رنگدانه ای 

پوست و عوامل بر  

 طرف کننده  

بررسی فرمولاسیون فرآورده  -

 های ضد آکنه

را   ملانین  تولید  مکانسیم  بایستی  دانشجو 

 بشناسد. 

امزیم   های  کننده  مهار  انواع  بایستی  دانشجو 

 تیروزیناز را بشناسد.

برخی  - های  فرمولاسیون  بررسی 

 برندهای موجود در بازار

دکتر 

 زرکش

 ندارد   سخنرانی  حضوری 

 چهارشنبه  8جلسه  

(28/8/1404 ) 

بررسی اشعه های مضر آفتاب   - ضد آفتاب ها 

 برای پوست 

بررسی انواع مکانیسم های ضد  -

 آفتاب ها 

اجزای   - و  فرمولاسیون  بررسی 

 ضدآفتاب های فیزیکی 

اجزای   - و  فرمولاسیون  بررسی 

 ضدآفتاب های شیمیایی 

اندازه    SPFتعریف   - نحوه  و 

 گیری آن 

دانشجو بایستی اشعه های مضر آفتاب   -

 برای پوست را نام ببرد. 

دانشجو بایستی انواع مکانیسم های اثر  -

 ضد آفتاب ها را توضیح دهد. 

دانشجو بایستی فرمولاسیون و اجزای   -

 ضدآفتاب های فیزیکی را توضیح دهد. 

دانشجو بایستی فرمولاسیون و اجزای   -

توضیح  را  شیمیایی  های  ضدآفتاب 

 دهد. 

را تعریف کرده    SPFدانشجو بایستی   -

 و نحوه اندازه گیری آن را بیان کند. 

دکتر 

 زرکش
 ندارد  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

  شنبه 9جلسه  

فرآورده های ضد   ( 10/8/1404)

 تعریق

فرآورده های  

 مخصوص اطفال 

تشکیل  - مکانیسم  بررسی 

 عرق در بدن

های   - مکانیسم  بررسی 

 جلوگیری از تعریق

های   - فرآورده  انواع  بررسی 

 ضدتعریق

دانشجو بایستی مکانیسم تشکیل عرق   -

 در بدن را توضیح دهد. 

های   - مکانیسم  بایستی  دانشجو 

 جلوگیری از تعریق را توضیح دهد. 

های   - فرآورده  انواع  بایستی  دانشجو 

 ضدتعریق را نام ببرد. 

دکتر 

 هاشمی 

 ندارد پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 



فرمولاسیون   - بررسی 

 فرآورده های ضد تعریق 

با   - آشنایی  اهمیت  بررسی 

مخصوص  های  فرآورده 

 اطفال

بررسی خصوصیات فرآورده  -

 های مخصوص اطفال

بررسی انواع و فرمولاسیون   -

مخصوص  های  فرآورده 

 اطفال

فرآورده  - فرمولاسیون  بایستی  دانشجو 

را  ها  آن  اجزای  و  تعریق  ضد  های 

 توضیح دهد. 

با   - آشنایی  اهمیت  بایستی  دانشجو 

 فرآورده های مخصوص اطفال را بداند. 

فرآورده  - خصوصیات  بایستی  دانشجو 

 های مخصوص اطفال را توضیح دهد. 

فرمولاسیون  - و  انواع  بایستی  دانشجو 

را  اطفال  مخصوص  های  فرآورده 

 توضیح دهد. 

  شنبه 10جلسه  

(17/8/1404 ) 

 بررسی انواع مو  - ساختمان مو

تشکیل  - های  لایه  بررسی 

 دهنده پیاز مو

 بررسی مراحل رشد مو -

 بررسی علل ایجاد شوره سر -

 بررسی علل ایجاد موخوره -

 انواع مو را توضیح دهد.  دانشجو بایستی  -

لایه های تشکیل دهنده پیاز  دانشجو بایستی    -

مو را نام برده و خصوصیات هر لایه را توضیح  

 دهد. 

بایستی    - توضیح دانشجو  را  مو  رشد  مراحل 

 دهند. 

علل ایجاد شوره سر را توضیح دانشجو بایستی    -

 دهد. 

راهکار های درمان شوره سر را   دانشجو بایستی -

 شرح دهد. 

علل ایجاد موخوره را توضیح   دانشجو بایستی   -

 دهد. 

راهکار های درمان موخوره را   دانشجو بایستی -

 شرح دهد. 

دکتر 

 هاشمی 

  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

  شنبه 11جلسه  

(24/8/1404 ) 

مکانیسم   - رنگ مو و  علل  بررسی 

 سفید شدن مو

بررسی مکانیسم ایجاد رنگ   -

 در ساختار مو

 بررسی انواع رنگ مو  -

دانشجو بایستی علل و مکانیسم سفید  -

 شدن مو را توضیح دهد. 

رنگ  - ایجاد  مکانیسم  بایستی  دانشجو 

این  از  استفاده  از  بعد  مو  ساختار  در 

 محصولات را توضیح دهد. 

دکتر 

 هاشمی 

  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 



مو  - رنگ  خصوصیات  بررسی 

 ایده آل 

اجزای   - و  فرمولاسیون  بررسی 

 رنگ مو

نام   - را  مو  رنگ  انواع  بایستی  دانشجو 

 ببرد.

مو   - رنگ  خصوصیات  بایستی  دانشجو 

 ایده آل را توضیح دهد. 

دانشجو بایستی فرمولاسیون و اجزای   -

 رنگ مو را توضیح دهد. 

  شنبه 12جلسه  

(1/9/1404 ) 

ریزش مو و فراورده  

 های آن

پاتوفیزیولوژی   - بررسی 

ریزش  مانند  مو  مشکلات 

 مو

فرمولاسیون   - بررسی 

 فرآورده های ضدریزش مو

پاتوفیزیولوژی   - بایستی  دانشجو 

مشکلات مو مانند ریزش مو را توضیح 

 دهد. 

فرآورده  - فرمولاسیون  بایستی  دانشجو 

های ضدریزش مو را به همراه اجزای  

 آن توضیح دهد. 

دکتر 

 هاشمی 

  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

  شنبه 13جلسه  

(8/9/1404 ) 

فرآورده های موبر و  

 شامپوها 

 بررسی انواع فرآورده های موبر -

اثر  - های  مکانیسم  بررسی 

 فرآورده های موبر

فرآورده   - فرمولاسیون  بررسی 

 های موبر 

 بررسی انواع شامپوها -

فرآورده  - انواع  بایستی  دانشجو 

 های موبر را نام ببرد. 

های   - مکانیسم  بایستی  دانشجو 

اثر فرآورده های موبر را توضیح  

 دهد. 

فرآورده  - فرمولاسیون  بایستی  دانشجو 

 های موبر ار توضیح دهد. 

نام   - را  شامپوها  انواع  بایستی  دانشجو 

 برده و کاربرد آن ها را توضیح دهد. 

دکتر 

 هاشمی 

  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

  شنبه 14جلسه  

(15/9/1404 ) 

شامپوی   - ادامه ی شامپو ها  خصوصیات  بررسی 

 ایده آل 

 بررسی فرمولاسیون شامپوها -

نرم  - فرمولاسیون  بررسی 

 کننده های مو 

شامپوی  - خصوصیات  بایستی  دانشجو 

 ایده آل را توضیح دهد. 

دانشجو بایستی فرمولاسیون شامپوها   -

 را توضیح دهد. 

نرم  - فرمولاسیون  بایستی  دانشجو 

 کننده های مو را توضیح دهد. 

دکتر 

 هاشمی 

  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 

  شنبه 15جلسه  

(22/9/1404 ) 

مواد پاک کننده و  

صابون ها  و فراورده  

پاک   - مواد  انواع  بررسی 

 کننده  

دانشجو بایستی انواع مواد پاک کننده   -

 را توضیح دهد. 

دکتر 

 هاشمی 

  پاورپوینت   سخنرانی  حضوری 



های مراقبت از  

 ناخن

و   - ها  صابون  انواع  بررسی 

 مزایا و معایب آن ها 

انواع   - فرمولاسیون  بررسی 

 صابون ها  

پاتوفیزیولوژی   - بررسی 

مانند   ناخن  مشکلات 

 شکستن ناخن ها 

فرمولاسیون   - بررسی 

از  مراقبت  های  فرآورده 

 ناخن

دانشجو بایستی انواع صابون ها را نام   -

برده و مزایا و معایب آن ها را توضیح 

 دهد. 

انواع  - فرمولاسیون  بایستی  دانشجو 

 صابون ها را توضیح دهد. 

پاتوفیزیولوژی  - بایستی  دانشجو 

ناخن  شکستن  مانند  ناخن  مشکلات 

 ها را توضیح دهد. 

فرآورده  - فرمولاسیون  بایستی  دانشجو 

 های مراقبت از ناخن را توضیح دهد. 

شنبه   16جلسه  

(6/10/1404 

حفره دهان و  

خمیردندان ها و  

 دهان شویه ها 

حفره  - فیزیولوژی  بررسی 

 دهان و مشکلات آن  

بررسی فرمولاسیون و اجزای   -

 خمیردندان ها

بررسی انواع خمیردندان ها و   -

 مزایا و معایب آن ها 

بررسی فرمولاسیون و اجزای   -

 دهان شویه ها 

 بررسی انواع دهان شویه ها  -

برخی  - فرمولاسیون  بررسی 

خمیردندان ها و دهان شویه 

 های موجود در بازار 

حفره  - فیزیولوژی  بایستی  دانشجو 

 دهان و مشکلات آن را توضیح دهد. 

دانشجو بایستی فرمولاسیون و اجزای   -

 خمیردندان ها را توضیح دهد. 

دانشجو بایستی فرمولاسیون و اجزای   -

 دهان شویه ها را توضیح دهد. 

دکتر 

 هاشمی 
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